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Avsteg (dispenser) fran halsokrav for saker-
hetstjanst hanteras enligt Tranportstyrelsens
foreskrifter samt redaktionella uppdateringar.
Bilaga 2 har omarbetats. Tri Bygg har tagits
bort och Tri Pendeln lagts till samt redaktion-
ella uppdateringar.

Harald Schaffhauser

2020-03-01

Nya periodiska halsoundersokningsintervaller,
fortydligande och h&nvisningar till uppdate-
rade myndighetsdokument samt redaktionella
uppdateringar.

Harald Schaffhauser

2019-07-12

Administrativ versionsjustering. Ingen
sakandring.

Harald Schaffhauser

2018-04-30

Tydligare krav att FLAK ska genomga utbild-
ning for att bekanta sig de sarskilda forhallan-
den som galler i TF:s sparmiljoer. Fortydli-
gande vid anvéandning av blanketter for lakar-
utlatande samt mindre andringar i blanket-
terna for halsoundersokning och drogtest. Ny
blankett for halsoundersdkning. Personal som
godkanns enligt TSFS 2011:61 eller TSFS
2013:50 uppfyller aven de halsomassiga kra-
ven for spar-, tunnel- eller depabehérighet.
Mindre redaktionella &ndringar och fortydli-
ganden under hindrande sjukdomar 5.3.1.

Harald Schaffhauser

2016-09-01

Forare som &r godkanda enligt TSFS 2011:61
behdver inte hdlsoundersokas enligt TSFS
2013:50. Fortydligade ansvars-, hélso- och dis-
penskrav samt mindre redaktionella uppdate-
ringar.

Harald Schaffhauser

2016-01-01

Andringar pga dndringar i Transportstyrelsens
foreskrifter samt organisatoriska forandringar.
Nya bilagor

Harald Schaffhauser

2009-12-21

Ny rutin

Arne Grundberg
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Sakandringar i texten i forhallande till narmast foregaende version av detta dokument ar
markerade med ett lodratt streck i vanstra marginalen (enligt exemplet till vanster om denna
text).

Innehallsforteckning

1 311 (PRSPPI 4
2 THIAMPNING. ..o e 4
3 Ansvars- 0Ch KOMPETENSKIAV.........ccieeiiiiiiiiiiiiieeee e 4
4 KFravhanVISNING ........oociiiiiiiee e e e e s sinrrrer e e e e e e e 4
5 Nivaer av Krav PA NAISA.........cccccviiiiiiiiiece e 4
6 Fortroendeldkare (FLAK) ........ccoovoveeueeeeeeeeeeeee et 7
7 Droger och alkonOl.........coooiiii e, 8
8 HAISOUNAEISOKNING. ....coiiiiiiiiiiiiiie e 8
9 Dispens fran haISOKIAY ............ccceiiiviiieieiescee e 9
10 ATKIVEITING 1o 10

Forteckning over bilagor:

Bil 1 Lakarutlatande spar-, tunnel- eller depabehdrighet
Bil 2 Bestallning/utlatande av drogtest

Bil 3 Halsodeklaration for spar-, tunnel- eller depabehdrighet
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1. Syfte
Denna sdkerhetsbestammelse har upprattats for att tydliggéra de krav som TF stéller
for halsoundersokningar gallande trafiksakerhetsbehorigheter inom spartrafiken och
halsoundersokningar for spar-, tunnel- eller depabehorighet.
2. Tillampning
Denna sdkerhetsbestammelse ska tillampas for all personal, inklusive entreprendrers
personal, som ska inneha behorighet enligt SL:s Trafiksakerhetsinstruktioner for
tunnelbana (Tri Tub), sparvag (Tri Spv), fristdende jarnvégar (Tri Jvg) och for sido-
spar pendeltag (Tri Pendel).
3. Ansvars- och kompetenskrav
TF CSAK ansvarar for denna sikerhetsbestammelse.
Ansvar for att denna sdkerhetsbestammelse alltid tillampas har berérd chef inom re-
spektive verksamhetsutévande organisation. Bestallare inom TF ska 6vervaka att
verksamhetsutdvande entreprenor och uppdragstagare foljer bestammelsen.
Lakare som genomfor i denna sakerhetsbestammelse namnda hélsoundersokningar
ska ha genomgatt Transportstyrelsens trafiksékerhetsmedicinska utbildning och TF:s
sparkannedomsutbildning for lakare samt ha god kdnnedom om denna sékerhetsbe-
stammelse.
4. Kravhanvisning
Krav finns i Transportstyrelsens foreskrifter, angivna nedan, samt i avsnitt 5 och i SL
Tri.
5. Nivaer av krav pa halsa
5.1 Niva pa halsokrav
5.1.1 Halsokrav finns i tva nivaer:
o Séakerhetstjanst, enligt punkt 5.2.
e Spar-, tunnel- eller depabehdrighet, enligt punkt 5.3.
5.1.2 Undersdkningsintervall fér alla Tri-behdrigheter

All personal ska infor nyutbildning i sakerhetstjanst eller spar-, tunnel- eller depabe-
horighet genomga halsoundersokning enligt denna sakerhetsbestammelse.

Fornyad halsoundersdkning ska darefter goras

o vart femte ar till och med dagen fore 41-arsdagen,
e vart tredje ar fran och med 41-arsdagen till och med 62-arsdagen,
e varje ar efter 62-arsdagen.
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Nér 41-arsdagen respektive 62-arsdagen infaller mellan tva undersokningar skall
nasta undersokning goras senast fem respektive tre ar efter den foregdende, men sen-
ast tre ar efter 41-arsdagen respektive senast ett ar efter 62-arsdagen.

Krav for séakerhetstjanst

Befattningshavare i sdkerhetstjanst vid sparvag, tunnelbana, fristaende jarnvagsnat
och forare som véxlar pa pendeltagens sidospar ska uppfylla halsokraven enligt TSFS
2019:112 eller TSFS 2019:113. Lokforare i pendeltagsverksamheten pa det nationella
jarnvagsnatet ska istallet uppfylla halsokraven enligt TSFS 2011:61 med andring enligt
TSFS 2013:52. Ovrig personal med sakerhetskritiska uppgifter ombord pa pendelta-
gen ska uppfylla kraven enligt EU-férordningen TSD Drift och trafikledning.

Arbetsuppgifter enligt TSFS 2019:112 88 eller TSFS 2019:113 87 omfattar inom TF:s
verksamhetsomrade de arbetsuppgifter som anges i tabellen nedan.

Forare som innehar giltigt godkdnnande enligt TSFS 2011:61 behdver inte halsoun-
dersékas enligt TSFS 2019:112 eller TSFS 2019:113 under forutsattning att personens
halsotillstand &ar oférandrat sedan den senaste halsoundersokningen.

Krav pa normalt fargseende galler for all sakerhetstjanst utom vid Sparvag City och
for depaforare vid depaanlaggning inom vilken fargsignaler inte férekommer.

Text fran TSFS 2019:112 §8 SL Kategori | Berord personal enligt SL:s
respektive TSFS 2019:113 8§87 Tri definitioner
1 Att framféra fordon. Tub |11,12,13 |
Spv | 21,22,23 —Forare, forarbitrade och lots,
vg 31,32,33 | | depaférare
2 Att leda eller 6vervaka spar- | Tub | 10, 14 )
trafik. Spv | 20,24 — Trafikledare, Htsm
Jvg | 30,34
3 Att bedoma trafikséker- Besiktningsman
het?n hos fordon eller spar- Signalsakerhetskontrollant
anlaggning.
Fordonsreparator
4 Att i Ovrigt bedriva trafik Tub | 15,16
och arbete pa spar enligt
verksamhetsutOvarens sa- Spv 25,26, 21 Trafikbitréade, konduktor, till-
kerhetsstyrningssystem/sa- syningsman, tagvarnare
kerhetsordning. Jvg | 35,36, 37, For konduktér avser kravet
38 endast Tri Jvg.
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Krav for spar-, tunnel- eller depabehorighet (Kategori 18, 19, 29, 39)

Befattningshavaren ska ha befunnits fri fran sddana sjukdomar eller kroppsfel som
kan inverka pa personens formaga att sakert vistas inom sparomrade.

Personal som innehar giltigt godkédnnande enligt TSFS 2011:61, TSFS 2019:112 eller
TSFS 2019:113 behdver inte halsoundersokas enligt krav for spar-, tunnel- eller depa-
behorighet. TF:s blanketter for spar-, tunnel- eller depabehorighet ska anvandas.

5.3.1 Hindrande sjukdomar

Spar-, tunnel- eller depabehdrighet far normalt inte tilldelas person med sjukdo-
mar eller tillstdnd enligt nedan. Dispens kan dock prévas om sjukdomen/tillstan-
det ar valbehandlat och lakaren bedomer att det inte finns ndgon trafiksékerhets-
risk. Som vagledning for lakaren vid beddmning av olika sjukdomstillstand nedan
hanvisas till TSFS 2019:112 (jvg) eller TSFS 2019:113 (spv/tub).

o Hjartsjukdom eller annan sjukdom med risk for medvetanderubbning. Genom-
gangen stroke eller hjartinfarkt samt hjarttransplantation eller kranskérlsingrepp
liksom formaksflimmer eller annan hjartrytmrubbning utgér normalt hinder for
behorighet En framgangsrikt behandlad blodtrycksrubbning utgér normalt inget
hinder.

e Diabetessjukdom som &r insulinbehandlad med 6kad risk for hypoglykemi. Vid
kost- eller viss oral medicinsk behandling kan behérigheten tilldelas om sjukdo-
men ar valreglerad utan komplikationer och risken for blodsockerfall av behand-
lande lakare beddoms som liten.

o Epilepsi eller andra neurologiska sjukdomar med risk for medvetanderubbning.

¢ Yrsel- och balanssjukdomar, nedsatt koordination eller begransningar i rérlighet

e SOmMn- och vakenhetsstorningar.

o Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

e Psykiska sjukdomar eller stérningar. En okomplicerad och framgangsrikt behand-
lad depression utgdr normalt inget hinder.

e Demens eller andra kognitiva funktionsnedséattningar som paverkar uppmarksam-
het, koncentrationsformaga eller minne.

e Progressiv 6gonsjukdom.

e Avsaknad av morkerseende.

e Ovriga sjukdomar som kan nedsétta vakenhet eller medféra forsamrat omdome.

5.3.2 Syn- och horselundersdkning
Vid synundersdkning ska féljande undersokas:

e att synskéarpa med eller utan korrektion binokulart ska uppga till 0,5. Om syn helt
saknas i ett 6ga ska synskarpan i det fungerade 6gat uppga till minst 0,6,

e att normalt synfalt finns,

e att inga sjukliga forandringar pa 6gonen finns som kan paverka synen framledes.

Skyldighet att bara glaségon (kontaktlinser) foreligger om dessa ar nédvandiga for att
uppfylla faststallt synkrav.
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Vid hdrselundersdkning ska foljande undersokas:

o formaga att pa tva meters hall uppfatta direkt tal,

e att riktvarden vid tonaudiometri av horseltrosklarna inte dverstiger 40 dB vid fre-
kvenserna 500 och 1000 Hz samt 45dB vid frekvenserna 2000 Hz,

e person med dokumenterad erfarenhet av arbete i sparmiljo kan godkénnas trots att
horselkraven inte uppfylls om personen kan godkannas efter praktiskt horseltest
som sékrar att personen kan uppfatta utrymningssignal med visselpipa. HOrseltest
ska dokumenteras,

e person med hdrapparat, som i évrigt ar duglig i den aktuella arbetsuppgiften, kan
godkannas efter praktiskt horseltest med hérapparat som sékrar att personen kan
uppfatta utrymningssignal med visselpipa. Horseltest ska dokumenteras.

Fortroendelakare (FLAK)

Fortroendeldkare (FLAK) ska ha genomgatt Transportstyrelsens trafiksakerhetsmedi-
cinska utbildning for halsoundersdkningar. Vid beddmning av halsostatus for person
som ska ha behorighet enligt SL Tri kravs dessutom att FLAK ar bekant med de sér-
skilda forhallanden som galler i SL:s sparmiljoer bl.a. sarskilt trdnga utrymmen, ar-
bete i tunnlar, risker med stromskenan/kontaktledningar eller besvarliga bangardar.
Sarskild utbildning tillhandahalls av TF anlitad utbildningsorganisation.

TF FLAK ska anlitas for bedomningar i bl.a. dispensarenden for egen och entrepreno-
rers personal med spar- , tunnel eller depabehérighet. Verksamhetsutovare, som anli-
tar annan FLAK &n TF FLAK, ska se till att denne uppfyller kraven enligt punkt 3,
tredje stycket.

Personal som arbetar under TF:s tillstdnd fran Transportstyrelsen

TF ska anlita TF FLAK for genomférande av halsoundersékningar for TF:s personal.
TF:s drift- och underhallsentreprendrer ska anlita behorig fortroendelékare som ska
uppfylla kraven enligt punkt 3 och 6.

Personal som arbetar under trafikentreprendrs tillstand fran Transpor-
styrelsen

Trafikut6vare och jarnvagsforetag med eget tillstand fran Transportstyrelsen samt
entreprendrer som arbetar under deras tillstand anlitar sjélva en behérig fortroende-
lakare, som ska uppfylla kraven enligt punkt 3 och 6.
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Droger och alkohol

Drogfrihet

Den som utfor arbetsuppgifter i sakerhetstjanst eller som spar-, tunnel- eller depabe-
horig far inte bruka narkotika eller andra medel med liknande effekter eller vara bero-
ende av, eller missbruka alkohol.

Vid halsoundersokning infor utbildning till sakerhetstjanst och till spar-, tunnel- eller
depabehorighet ska drogtest samt alkoholutandningsprov eller blodprov genomféras.
Se dven SSA SAB-0478 Missbruksforebyggande arbete i trafiksakerhetshanseende
inom TF. TF blankett enligt bilaga 2 Bestallning/utlatande av drogtest ska anvandas.

Lakemedel

Narkotikaklassade lakemedel eller mediciner som ger nedsatt reaktionsformaga ar
inte tilldtna. Eventuella undantag ska godkannas av FLAK efter samréd med TF CSAK
eller berord sakerhetschef enligt punkt 6.1 eller 6.2 ovan.

Halsoundersokning

Héalsoundersdkning infor utbildning

Den som ska paborja utbildning for sakerhetstjanst eller spar-, tunnel- eller depabe-
horighet ska genom FLAK forsorg halsoundersokas och darvid forklaras medicinskt
godkéand.

Vid utbildningens borjan far undersokningen inte vara aldre an 6 manader.

Giltig halsoundersokning i viss Tri-kategori enligt grupp 1-4 i tabellen i punkt 5.2 gél-
ler aven vid utbildning till och évergang till annan arbetsuppgift av betydelse for tra-
fiksdkerheten inom samma eller lagre grupp (1-4) enligt tabellen i punkt 5.2.

Vid 6vergang inom grupp 1 till forare vid jarnvag maste dock fornyad halsoundersok-
ning goras. Vid 6vergang fran grupp 3 till 4 maste horsel- och synkraven enligt TSFS
2019:112 och TSFS 2019:113 sarskilt beaktas.

Fornyad undersokning efter franvaro fran sakerhetstjanst

Utdver kraven i TSFS 2019:112 eller TSFS 2019:113 géaller inom TF:s verksamhet
ocksa att fornyad halsoundersokning ska genomforas efter mer an ett ars avbrott fran
sakerhetstjanst.

Ansvar for halsoundersokning
Ansvarig chef har ansvar for att understalld personal halsoundersoks enligt kraven i
denna bestammelse.

Lakarutlatande

For undersokning av personal i sdkerhetstjanst enligt krav i punkt 5.2 ska Transport-
styrelsens blanketter for lakarutlatande enligt TSFS 2019:112 och TSFS 2019:113 re-
spektive TSFS 2011:61 anvandas.
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For undersokning av personal for spar -, tunnel- eller depdbehdrighet enligt krav i
punkt 5.3 ska TF:s blanketter for lakarutladtande enligt bilaga 1 och 3 anvandas.

Om personal som undersoks for spar -, tunnel- eller depabehorighet ska vidareutbil-
das inom 6 manader till ndgon kategori enligt punkt 5.2 Krav for sakerhetstjanst kan
Transportsstyrelsens blankett for lakarutlatande anvandas fran borjan.

Lakarutlatande ska alltid forses med FLAK:s mottagningsstampel samt namnteckning
och namnfdrtydligande.

Kopia av lakarutlatandet ska arkiveras av berort foretag/organisation. Berord chef ska
dessutom, enligt vid var tid gallande rutin, delge detta till den av TF godkanda utbild-
ningsorganisation som foretaget anlitar.

Forandrat halsotillstand

All personal ar skyldig att till egen arbetsledning genast anmala sadan omstandighet,
inklusive medicinering, som kan paverka den egna formagan att fullgéra sékerhets-
tjanst eller formagan att pa ett sakert sétt vistas inom spar- och depadomrade. Ansvarig
chef ska utan dréjsmal undersoka omstéandigheterna och vid behov samrada med
FLAK.

Upptéacks personlighetsforandringar eller befaras pa annat séatt brister i uppfyllandet
av gallande hélsokrav hos personal i sékerhetstjanst eller personal spar-, tunnel- eller
depabehorighet ska arbetsledningen snarast mojligt uppméarksammas pa detta. An-
svarig chef ska utan dréjsmal understka omstandigheterna och vid behov samrada
med FLAK.

Dispens fran halsokrav

Dispens for sakerhetstjanst som utfors under TF:s tillstdnd fran Trans-
portstyrelsen

Vid behov av avsteg fran halsokraven for sékerhetstjanst och for vissa sjukdomstill-
stadnd sa hanteras dessa av legitimerad lakare enligt TSFS 2019:112 (jvg) eller TSFS
2019:113 (spv/tub). I vissa fall kan Transportstyrelsen bevilja dispens fran kraven.

Dispens for spar-, tunnel- eller depabehdrighet

Dispens for spar- och tunnel- eller depabehdrighet beviljas av TF CSAK efter tillstyr-
kan av berord FLAK. Vid behov genomfor FLAK kompletterande halsoundersokning.
For ansokningsblanketter kontaktas TF SAK via tf.sakerhet@sl.se.

Erhallen dispens ska arkiveras hos arbetsgivaren, med kopia hos TF Trafikchef for
dispenser som géller under TF:s tillstand.
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10  Arkivering

Arkivering av dokumentation av genomforda halsoundersékningar for TF:s och un-
derhéllsentreprendrers personal ska ske enligt SSA INS-0480 Utbildning enligt SL
trafiksakerhetsinstruktion. Trafikutovaren/jarnvagforetagets arkivering hanteras
inom ramen for dennes sakerhetsstyrningssystem.



Jt _ Lakarutldtande for
Region Stockholm  sp3r- tunnel- eller dep&behdrighet

Trafikforvaltningen

Bilaga 1 till SSA SAB-0484

Blanketten giller enligt SSA SAB-0484 Halsoundersdkning gallande trafiksakerhet om hilsoundersékning och hélsotillstand

for personal med uppdrag att betrdda spar, tunnlar och depder enligt Tri kategorier 18, 19, 29 och 39.

Personuppgifter

Den undersoktes efternamn Tilltalsnamn Personnummer

Telefon arbete (aven riktnummer) Mobilnummer

Behérighet: Spar-, tunnel- eller depabehdorighet enligt SL Tri
Bestéllare

Foretag/ansvarig arbetsledare Telefonnummer (4ven riktnummer)
Adress Postnummer Postadress

Anledning till undersdkningen

[] Nyanstéllning ‘ [] Periodisk undersokning ‘ [] Inblandning i olycka/incident

|:| Annan orsak, specificera

Utlatande
Den sokande uppfyller de medicinska halsokraven enligt SSA SAB-0484 Halsounder- Ja Nej
sokning gallande trafiksakerhet for att betrada spar enligt kategori 18, 19, 29, 39: ] ]

Sjukdomar eller funktionsbegriansningar som paverkar tjanstbarheten:

Forbehall och stallningstaganden

Ska i tjansten béra: ‘ [ ] Glaségon/linser ‘ [ ] Horapparat

Ovrigt:

Tidigarelagd periodisk hdlsoundersdkning senast den:

Undersokande lékaren bekraftar med sin féretagsstampel Lakarens underskrift, foretagsstimpel med namn och adress
och namnteckning sin behérighet enligt SSA SAB-0484 .

Ort och datum Namnfortydligande

Jag har tagit del av ovanstdende och forbinder mig att félja angivna forbehall

Ort och datum Den undersoktes underskrift

Namnfortydligande




:th Region Stockholm

Trafikforvaltningen

Bilaga 2 SSA SAB-0484

Bestallning/utlatande av drogtest

Personnummer Namn
Befattning Foretag/tjanstestalle
Bestallare Foretag/tjanstestalle
Anledning till provtagning
| [J Nyanstalld | [ Periodisk | [ Tillbud/ olycka | [J Misstanke | [] Rehab
Provtagning utford av Signatur Datum

Jag samtycker till att bedomningen av provsvaren lamnas till arbetsgivaren

Provtagningen omfattar hdg alkoholkonsumtion, Amfetamin/Ecstasy, Cannabis, Kokain,
Heroin/Morfin, Bensodiazepiner och Tramadol.
Om analyserna visar forekomst av hdg alkoholkonsumtion, beroendeframkallande lakeme-
del eller narkotika, ska provtagaren forst kontakta mig. Jag ar medveten om, att arbetsgiva-
ren kan tolka ett uteblivet eller sent svar fran provtagaren som att testet pavisat ovansta-

ende.

Jag inser att det darfor ar viktigt att jag ar tillgénglig pa det telefonnummer jag anger nedan.

Den testades legitimation Telefon Underskrift
Analysresultat
Alkoholutandnings- [] Positivt [ ] Negativt [ ] Ej utfort

prov

Blodprovstagning for
analys av alkoholkon-
sumtionsmarkdren B-
PEth och S-CDT” *)

Medicinsk beddmnin

av ohalsosam alkoholkonsumtion ér:

[ Ej Godkand

[ ] Godkand

[ ] Annu ej godkand,
medicinsk utredning
kravs

Foreligger bruk av

Narkotika

[ ] Pavisat |

[ ] Ej pavisat

Om svaret ar JA
ange vad som pavi-
sats:

Ovan angivna uppgifter intygas

Ort och datum

Underskrift av foretagslakare/foretagsskoterska

*) Vid sarskild indikation eller bestéllning




Jt Region Stockholm Halsodekolaratlllon — for spar-, tunnel-
) eller depabehorighet
TRAFIKFORVALTNINGEN

Bilaga 3 till SSA SAB-0484

Blanketten galler for personal som ska halsoundersikas enligt SSA SAB-0484 for spar-,
tunnel- eller depabehdorighet. Halsodeklarationen (sidan 1-4) fylls i fére besotket av den som
ska undersokas, men undertecknas i lakarens narvaro.

Personuppgifter

Namn Personnummer (AAMMDD-XXXX)
Adress

Postnummer Ort

Telefonnummer bostad (&ven riktnummer)/mobiltelefonnummer Telefonnummer arbete (aven rikthummer)

Legitimering

[] Korkort [] Annan ID-handling [] Personlig kannedom

Har du tidigare haft eller har du nu ndgon av féljande sjukdomar eller symptom?

Hjartsjukdomar, hogt blodtryck, symptomgivande lagt blodtryck eller karlsjukdomar []Ja L] Nej
med risk for medvetandestorningar

Diabetes mellitus som behandlas med lakemedel []Ja L] Nej
Epilepsi eller andra neurologiska tillstAnd som kan leda till akuta []Ja [ Nej
medvetandestérningar

Yrselsjukdomar []Ja L] Nej
SO6mn- och vakenhetsstorning t.ex. sémnapnésyndrom []Ja L] Nej
Psykiska stérningar []Ja L] Nej
Demens eller andra kognitiva storningar som paverkar uppmarksamheten, []Ja [ Nej
koncentrationsférmagan eller minnet

ADHD, autismspektrumtillstdnd och likartade tillstand []Ja L] Nej
Psykisk utvecklingsstérning []Ja L] Nej
Missbruks- eller beroendetillstand []Ja L] Nej
Ovriga sjukdomar som kan nedsétta vakenheten eller medféra ett forsamrat []Ja [ Nej
omdéme

Lakarens kommentarer:

Personuppgifter som lamnas i samband med ans6kan behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen GDPR 2016/679

Stockholms lans landsting Leveransadress: Telefon: 08-686 16 00 Séte: Stockholm
Trafikforvaltningen Lindhagensgatan 100 Fax: 08-686 16 06 Org.nr: 232100-0016
105 73 Stockholm Godsmottagningen E-post: www.sll.se

112 51 Stockholm registrator.tf@sll.se

Besok oss: Lindhagensgatan 100. Kommunikationer: Stadshagen/Thorildsplan


mailto:registrator.tf@sll.se

J& Region Stockholm HaIsodek()Iarat_llon — for spar-, tunnel-
eller depabehon’ghet

Personnummer (AAMMDD-XXXX)

Syn
Har du markt ndgon synrubbning sdsom:
- nér- eller langsynthet? []Ja [ ] Nej
- dubbelseende? [1Ja L] Nej
- samre mérkerseende? []Ja 1 Nej
- annan synrubbning? []Ja [ ] Nej
Anvander du glaségon? []Ja L] Nej
Anvander du kontaktlinser? [1Ja [] Nej
Har du behandlats fér ndgon 6gonsjukdom? []Ja [ ] Nej

Om svaret ar ja, ange sjukdomen:

Lakarens kommentarer:

Horsel

Har du svart att hora:

- nér flera pratar samtidigt? []Ja [ ] Nej
- samtali:
telefon? [1Ja [ ] Nej
kommunikationsradio []Ja [ ] Nej
tyst miljo? []Ja [ ] Nej
miljéer med stérande bakgrundsljud? []Ja [ ] Nej
Anvander du hérapparat? []Ja [ ] Nej

Lakarens kommentarer:




J& Region Stockholm Halsodelilarat_llon — for spar-, tunnel-
eller depabehorighet

Personnummer (AAMMDD-XXXX)

Ovrigt

Har du somnproblem? (t.ex. snarkningar/andningsuppehall) []Ja L] Nej

Om svaret &r ja, ange pa vilket satt:

Har du besvar med skiftgdng eller nattarbete? []Ja [] Nej
Om svaret &r ja, ange pa vilket satt:

Har du varit utsatt for svarare kroppsskada? []Ja L] Nej

Om svaret ar ja, ange skadans art:

Har du vid nagot tillfalle tagits ut tjanst i samband med olyckshandelse eller ett [1Ja L] Nej
tillbud?

Om svaret ar ja, ange nar och varfér:

Behandlas eller kontrolleras du for ndgon sjukdom eller funktionsnedsattning? [1Ja L] Nej

Om svaret ar ja, ange vilken eller vilka:

Anvander du:

- lugnande medel/sémnmedel? [1Ja L] Nej
- smartstillande medel? []Ja L] Nej
- annan medicin? []Ja [] Nej

Om svaret ar ja, ange vilken eller vilka mediciner:

Har du under de senaste fem aren anvant narkotika eller anabola steroider? []Ja L] Nej

Om svaret ar ja, ange vad och nar:

Lakarens kommentarer:




J& Region Stockholm Halsodekolaratlllon — for spar-, tunnel-
eller depabehorighet

Personnummer (AAMMDD-XXXX)

Alkoholvanor

Hur ofta dricker du alkohol?

] Aldrig [] 1 g&ng/manad eller mer séllan [] 2-4 ggr/méanad

[] 2-3 ggr/vecka [] 4 ggrivecka eller mer

Hur manga "glas” dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
[]1-2 (13-4 []56 (179 [] 10 eller fler

Exempel: med ett "glas” menas.

v T T W

45 cl folkél 33 cl starkeél 1 glas rott 1 litet glas 4cl sp.rit
el. vitt vin starkvin t.ex. whiskey
Har du sedan féregaende periodiska halsoundersokning vardats pa sjukhus eller [1Ja [ ] Nej

behandlats av lakare for sjukdom?

Har du sedan foéregédende undersokning varit sjukskriven mer &n 4 veckor eller haft [] Ja [ ] Nej
upprepade korta sjukfall? (6 eller flera under en tolvmanaders period.)

Anser du dig fér narvarande vara fullt frisk? []Ja L] Nej

Lakarens kommentarer:

Underskrift

Jag forsakrar att jag har besvarat ovanstaende uppgifter sanningsenligt. Med min namnteckning
godkanner jag ocksa att mina personuppgifter i detta arende databehandlas av féretagshalsovarden och
Trafikférvaltningen (TF) enligt dataskyddsforordningen GDPR 2016/679.

Datum Namnfértydligande

Underskrift




Jt Region Stockholm Halsodekolaratlllon — for spar-, tunnel-
eller depabehorighet

Denna sida ska fyllas i av understkande skéterska/lakare

Datum Skoterska/lakare
Personnummer (AAMMDD-XXXX)

Langd (cm) Vikt (kg) Blodtryck mm/Hg Blodsocker (mmol/l)
Horsel
Hérbarhet i dB 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz
Hoger ora
Vanster Ora
| forkommande fall
Gamma-Gt (ukat/l) CDT %
Drogtest

[u.a. [] pos. L] ej utford

Ovriga prover

Syn

Synskarpa okorrigerat korrigerat sfarisk korr cylinder korr*

Hoger 6ga

Vanster dga

Binokulart

*Uppgift om cylinderkorrektion behévs for att kunna f& besked om korrektion i den mest brytande meridianen

Synfalt enligt Donders
Hoger 6ga Ju.a. [] defekt
Vanster 6ga u.a. [] defekt

Foreligger det eller finns det misstanke om:

- hjartsjukdomar, hogt blodtryck, symptomgivande lagt blodtryckeller []Ja L] Nej
karlsjukdomar med risk for medvetandestérningar?

- diabetes mellitus som behandlas med lakemedel? []Ja [ ] Nej

- epilepsi eller andra neurologiska tillstdnd som kan leda tillakuta []Ja L] Nej
medvetandestdrningar?

- yrselsjukdomar? []Ja ] Nej

- sOmn- och vakenhetsstodrningar t.ex. sémnapnésyndrom? []Ja [ ] Nej

- psykiska stérningar? []Ja [ ] Nej

- demens eller andra kognitiva stérningar som paverkaruppmarksamheten, []Ja [ ] Nej
koncentrationsférmagan eller minnet?

- ADHD, autismspektrumtillstdnd och likartade tillstand? []Ja L] Nej

- psykisk utvecklingsstérning? []Ja L] Nej




J& Region Stockholm Halsodekolaratlllon — for spar-, tunnel-
eller depabehorighet

Personnummer (AAMMDD-XXXX)
- missbruks- eller beroendetillstand? []Ja [] Nej
- ?t;gg?n?;lilt)dng)gﬂognz:gm kan nedsétta vakenheten eller medftraett []Ja [ Nej
- bgonsjukdom? [1Ja [] Nej
- nedsatt 6gonrérlighet? [1Ja [ Nej
- nystagmus? []Ja ] Nej
- oronsjukdom? [1Ja [ Nej
- nedsatt huvudrérlighet? []Ja L] Nej
- tecken till sjukdom i nervsystemet? [1Ja [ Nej
- tecken till sjukdom i rérelseorganen? [1Ja [] Nej

Lakarens kommentarer:

Underskrift av lakare
Datum Namnfértydligande

Lakarens underskrift

Adress Telefonnummer

Blanketten ska normalt behallas vid undersokande mottagning.

Upplysningar

Denna blankett far inte anvandas for personal i sékerhetstjanst. For sddan personal ska Transportstyrelsens
blankett anvandas.
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